Mohren-Zucchini-Feta-

Bratlinge

Zutaten:

Flr 4 Portionen:

2 mittelgroRe Mohren

1 mittelgrof3e Zucchini

100 g Feta

1 mittelgroRRe Zwiebel

1Ei

25 g Mehl

1 TL Petersilie

Salz, Pfeffer, Thymian, Oregano
Ol zum Braten

Zubereitung:

Mohren, Zucchini und Zwiebel grob reiben.

Petersilie hacken.

Mehl und Gewiirze mischen, Gemiisemasse

hinzugeben.

Anschliefend das verquirlte Ei und den grob
zerkleinerten Feta-Kase hinzugeben.

Olin eine beschichtete Pfanne geben und
jeweils einen Essloffel der Gemiise-Feta-
Masse in die heile Pfanne geben. Von beiden

Seiten goldbraun anbraten.

Folge uns bei Instagram fiir noch mehr
Rezepte und Lebensmittelinfos:

@heimischelandwirtschaft

Tipp:

Die Bratlinge kdnnen heif3 oder kalt
serviert werden. Dazu passt ein Quark-
oder Joghurt-Dip mit Kréutern.

Guten Appetit!
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