Hummus aus
Sellerie und Huttenkase

Zutaten:

fir ca. 4 Portionen

1 Knollensellerie

2 Knoblauchzehen

1 TL gemahlenen Kreuzkimmel

200 g Hiittenkase

1 Spritzer Zitronensaft

3 EL Nussmus oder Sonnenblumenkernmus
Salz, Pfeffer

2 ELOL

Zubereitung:

Sellerie schalen und in grofRere Wiirfel
schneiden. Knoblauch schalen. Sellerie und
Knoblauch auf einem Blech verteilen und mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Bei 180 Grad Umluft
ca. 20 Minuten backen.

Sellerie und Knoblauch abkihlen lassen.

Sellerie, Knoblauch, Hiittenkdse, Nussmus
und Zitronensaft in einen Mixer geben und zu
einer feinen Creme pdrieren. Mit Salz, Pfeffer
und Zitronensaft abschmecken.

Vor dem Servieren mit Ol betraufeln.

Folge uns bei Instagram fiir noch mehr
Rezepte und Lebensmittelinfos:
@heimischelandwirtschaft

Tipp:

Kann zu Gemdlisesticks, Crackern oder
Brot serviert werden.

Guten Appetit!
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