Asiatischer
Din Tai Fung-Gurkensalat

Zutaten:

fiir 4 Portionen:

1 grol3e oder 2 kleinere Gurken
1 Knoblauchzehe

2 EL Salz

3 EL Sojasauce

3 EL Sesamol

3 EL Reisessig

1 EL Chiliol

Zubereitung:

Die Gurken mit einer Mandoline in feine
Scheiben hobeln. Die Gurkenscheiben in
einer verschlieRbaren Schiissel mit Salz
bestreuen. Den Deckel schlieRen und die
Schissel gut schiitteln. 10 Minuten warten,

bis das Salz den Gurken Wasser entzogen hat.

Die Gurken in einem Sieb abkippen und
abspilen. Anschlieend die Gurkenscheiben
wieder in die verschlielbare Schiissel fiillen.

Den Knoblauch fein reiben und zusammen
mit Sojasauce, Sesamol, Reisessig und Chiliol
zu den Gurken geben. Den Deckel schliel3en
und die Schissel erneut gut schitteln.

Folge uns bei Instagram Fiir noch mehr
Rezepte und Lebensmittelinfos:
@heimischelandwirtschaft

Tipp:

Wer kein Chiliél hat, kann einfach 1 TL
Sambal Oelek mit 1 EL Speisedl mischen.

Guten Appetit!
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