Schon gewfigst?

mm Die Ackerbohne geﬁﬁrt zur Familie der Hulsenfrichte und zur Gattung der Wicken.
Die Pflanze hat einen hohen WaSserbedarf und wird hauptsachlich auf tiefgriindigen und humus-
reichen Boden v.a. in Kustenregionen in Mittel- und Ostdeutschland angebauit.

m Die Ackerbohne wird auch Dicke Bofine, Puffbohne, Saubohne oder Viehbohne genannt.

Ackerbohnen werden in Deutschland hauptsachlich als Futtermittel fir
Nutztiere angebaut und zur Grindingung genutzt,"um die Bodenqualitat flr Folgekulturen zu
verbessern. Als Nahrungsmittel werden Ackerbohnen g t oder gebraten als Gemdse ver-
zehrt oder fiir die Herstellung von u.a. Humus, Gemiseaufstrichen oder Chips verwendet. Ack-
erbohnen bieten besonders bei veganer oder vegetarischer Efnahfung eine gute Eiweilquelle.

ﬁm Ackerbohnen kénnen bis zu zwei Meter hoch werden und bilden tiefgehende

Pfahlwurzeln aus, die die Bodenstruktur auflockern. Eine Hiilse enthgit-.iwiachen zwei und
sechs Samen. Ein Kilogramm Bohnen ergibt etwa 250 Gramm Samen.

Mehr Infos gibt's hiey L
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Schon gewusst?

Bluhflachen sind mit'einer Mischung aus Wild- und Kulturpflanzen eingesiate
Bereiche eines Ackers. Diese dienemals Mahrungsquelle, z.B. fiir Bienen, sowie als Riickzugs-
und Uberwinterungsort fir verschiedene Tiere. Auf Bluhflichen findet man z.B. Schmetterlinge,
Spinnen, Végel, Wildtiere und Bienen. Besonders fiir Bienen, die als Bestauber von Wild- und
Kulturpflanzen sehr wichtig sind, bieten die Bluhflachen ein reichhaltiges Nahrungsangebot.
BlUhflachen férdern die Artenvielfalt und die Biodiversitat.

m Geeignet sind vor allem Flachen entlang von Hegken, Waldern oder Gewassermn, da
so verschiedene Lebensraume vernetzt werden kénnen. In BlUhmischungen sollten méglichst
viele verschiedene Pflanzenarten, wie z. B. Buchweizen, Sonnenblume, Kornblume, Margerite,
Malve, Phacelia oder Klatschmohn enthalten sein. Grundsatzlich gilt: Jénartenreicher desto besser.
Es gibt einjahrige und mehrjahrige Bluhflichen. Mehrjahrige Flachenshaben den Vorteil, dass
sie haufig einen héheren Anteil an heimischen Wildpflanzen enthalten undidass sie Tieren
ungestorten Lebensraum fur mehrere Jahre bieten.
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Mehr Infos gibt's hicr .ﬁﬂfr’." d
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Hier wéchét'

Braugrste ‘

Schon gewu$st?

S ELLT Braugerste ist fiir die’ Brauerei eine besonders gut geeignete Getreidesorte.

CITEIE] Das wichtigste Qualitatskriterium der Braugerste ist ein niedriger EiweiBanteil
von ca. 10 Prozent.

Zy)14-8 Braugerste muss zur Ernte wie ein rohes,Ei behandelt werden, um das Keimen der
Korner zu sichern. Hier bilden sich Enzyme, die fiir dep.Weiteren Brauprozess wichtig sind.

VRV ELETGIR Das aus der Braugerste durch einen Keimyorgang entstehende Malz wird
zur Herstellung von Bier, Malzkaffee und Whisky verwendet.

m Das Deutsche Reinheitsgebot aus dem Jahr 1516 gibt voradass Bier nur aus
Hopfen, Getreidemalz, Wasser und Hefe gebraut werden darf.

Mehr Infos gibt’s hiey ki i
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Hier wachst
Dinkel

Schon gewusst!? o

m Dinkel ist eine Urform des Wei d gehort zu den Spelzgetreiden.

\"IE 1 A (0] Bei der Verarbeitung von Dinkel%s zunéchst die Schutzhiille, die

sogenannte Spelze, entfernt werden.

VLT T Als Lebensmittel wird das Getreide u.a.@inkelmehl verarbeitet, aus dem
z. B. Dinkelbrot und Dinkelnudeln hergestellt werden. Q

Dinkel ist sehr gesund — er enthalt viel Eiweil3, Vitamir%wneralstoﬁe.

‘
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Schon ge\kﬁst’?

L EIUC {4 Die Erbse ist el nd bedeutende Kulturpflanze und stammt urspriinglich
aus dem Orient. Sie gehort zur F &r Hilsenfriichte.

\CUVELGITGTR Futtererbsen werden ahrstoffreiches Futter fur Nutztiere eingesetzt
oder als Griindlinger in den Boden eingear?t. Wegen des hohen Starkegehalts der Erbsen
werden sie auch zur Herstellung von kompostierbaren Verpackungen und in der Papierindustrie
genutzt. Speise- bzw. Gemuseerbsen werden fur digfmenschliche Ernahrung v.a. als Gemuse
und in Suppen verwendet. Die eiweilhaltigen Erbs ielen eine wichtige Rolle in der
fleischlosen Ermahrung.

=L LG TENELS Erbsen filhren dem Boden Stickstoff zu, de?us der Luft binden. Dadurch

wird die Bodenqualitat verbessert und weniger Dinger fir die n ende Kultur benétigt.

Die Erbsen werden mit dem Mahdrescher bei trockenem Bo uli geerntet.
Eine Hulse enthalt zwischen vier und zehn Samen.

Mehr Infos gibt's hie)
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Die Pflanze kommt gut mit tfockehen Standorten zurecht.

m Den Namen verdankt @ nze ihrer Blite, die an den Kopf eines Drachen mit

aufgesperrtem Maul erinnert. Sie wi 60I2|est genannt.
f en

m Der Iberische Drachenkop

entzindungshemmend, verbessern die Flie enschaften des Blutes, hemmen die Blut-
gerinnung und wirken gegen Bluthochdruck.

iele Omega-3-Fettsauren. Diese wirken

In der Industrie: zur Herstellung von@ n, Olfarben, Mobelpolitur, Linoleum,
Holzschutzmittel; Fir Lebensmittel: als Speisedl, z.B. flr e: Fur Arznei: als wirksames
Pflegemittel bei Hautfunktionsstérungen — dient zur Anregung%stoﬁwechse!s.

N A
Mehr Infcs gibt's hier B %
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Lupinen

Y AT T

Schon ge&st’

= Lupinen gehc‘.&re amilie der Schmetterlingsblitler und sind Halsenfrlchte.
Sie werden in zwei Gruppen unt : Bitterlupinen und SuBlupinen. Nur die Samen der
SuRlupine sind essbar. Weltweit gib §r 200 verschiedene Lupinenarten.

m Bei uns wird vor allem die Blau ?ne kultiviert, denn diese ist weniger anfallig fur
Pilzkrankheiten. AuRerdem hat sie einen Proteingehalt von Gber 30 Prozent und ist ein wert-
volles Futtermittel. Lupinen haben einen bodenver rnden Effekt fur nachfolgende Kulturen,
denn sie fixieren Stickstoff in ihren Knélichen und s ihn den Folgefriichten zur Verflgung.

Lupinen werden als GemdUse-, Futter- u@s Zierpﬂanze genutzt. Aus den
Samen der StiRlupine, die in ldnglichen Schoten stecken, kénhenMehl, Aufstriche, Nudeln und
Kaffee sowie Milch- und Fleischersatzprodukte hergestellt werde ! smd besonders fur
Veganer und Vegetarier eine wertvolle Alternative zu Tofu-Produkte So;a Als Futterpflanze
eignen sich Lupinen durch den hohen Eiweigehalt und die gute Verd |t v.a. fur
Schweine und Geflugel. Sie werden haufig als ,Soja von morgen” bezelc é
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Hier wachst

Schon gewwgst?

TS Der Mais stammt uespriinglich aus Mexiko. Dort liegt auch heute noch das Zentrum
der Maisanbaus. Christoph Kolumbug brachte die Pflanze nach Europa.

m In Deutschland wird Mais als Sémmergetreide auf ca. 23 Prozent der gesamten
landwirtschaftlichen Ackerflache angebaut.

Etwa 15 Prozent der Maisernte werden als Lebensmittel fir z. B. Maismehl
oder Maisstarke verwendet. Die Maispflanze dient hauptséchlich als Futterpflanze fur Nutztiere.
Sie wird aber auch fiir die Energiegewinnung in Biogasaniagen genutzt.

Eine Maispflanze kann bis zu 3 Meter grof3 werden.

Entdecken Sie die Heimische Landwirtschaft!

@ heimischelandwirtschaft.de

Heimisghe
Landwirtschaft

Landwirte & Verbraucher velbim

7 HeimischeLandwirtschaft
heimischelandwirtschaft




Scl&n ewusst?

Der von Nutzhanf unterliegt strengen Richtlinien und Auflagen. Der Gehalt an
THC (= Tetrahydroca inol, der in Bliten enthaltende psychoaktive Wirkstoff) muss bspw.
unter 0,2 Prozent liege

*
Von 1982 bis 199 @er Hanfanbau in Deutschland verboten.

VNEET 2021 bauten in Deutschla@ etriebe auf 6.444 Hektar Nutzhanf an.

m Die Ernte erfolgt, je nach Produ @spezielfen Mahdreschern. Flr Hanfol wird mit
einem modifizierten Mahdrescher nur der oberste Teil der Pflanze geerntet. Flir Hanffasern
werden die Pflanzen bodennah gemaht und auf d%ld zur ,Roste” zwei bis drei Wochen
liegen gelassen und regelmaRig gewendet. Anschli éwird das Erntegut in Ballen gepresst.

" LGN In der Industrie: Hanffasern lassen sich zu Kleidung und Damm-
materialien verarbeiten; Flr Lebensmittel: Hanfol wird als hoc iges Speisedl verwendet;
Fir Arznei: Hanfsamen wirken entziindungshemmend und kénn i Asthma und

chronischen Darmerkrankungen helfen. Q’ &
=

i Mehr Infos giht's hier o

s [m]
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Hier wachsen

Phacelia-Pflanzen

Schon gewuss‘{@

\VEHUEL LY Phacelia wird hier zurétgutgewinnung angebaut.

==+ Die Pflanze stammt urspriinglich aus dem Westen Nordamerikas und kam als
Wildpflanze vor Uber hundert Jahren nach Europa.

Schmetterlinge; Als Bodenverbesserer: das dichte und i rzelsystem lockert den Boden
auf; Als Futtermittel: vor der Bliite gemaht, ist der ,, Bienenfreu?o der volkstimliche Name
der Phacelia, ein leicht verdauliches Futtermittel flir Schweine

Als Imkerpflanze: wichtige Pollen- u@%larquelle fur Bienen, Hummeln,

m Die Wurzeln der Phacelia reichen bis zu 60 cm tief in deg%‘
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Schoné&/qsst?

Die Senfp gibt es schon seit Uber 3.000 Jahren. Sie stammt urspriinglich
aus China. In Europa wird seit mehreren Jahrhunderten als Gewirz- und Gemusepflanze
angebaut. Senf ist eine Olsaa @ehﬁrt zur Familie der KreuzbllUtengewéchse. Weltweit

gibt es Gber 40 verschiedene Art 0

m Die Hauptanbaugebiete von éin Europa sind Russland und die Ukraine. Im Juni
beginnt die Pflanze zu blihen, kurz darau Qn sich die Samen aus. Die tief reichenden
Wourzeln lockern den Boden auf, weshalb sie haufig als Zwischenfrucht eingesetzt werden.

m Die Schoten mit den Samen sind bereit zu , wenn sie trocken und hellgelb und
die Stangel abgestorben sind. Das gehéackselte Senfst die aufgenommenen Nahrstoffe
als Humus wieder an den Boden ab.

VERVELTETL TSR Die Senfkorner werden als Ganzes u.a. zurr??w von Fleischgerichten,
zum Einlegen von Gemise und zur Zubereitung von Suppen und Ei n genutzt. Aus den
Koérnern werden auRerdem verschiedene Senfsorten hergestellt. Senf wi hleimlésend,

antibakteriell und eignet sich, vor der Bliite geerntet, als Futterpflanze fur eé

AN
Mehr Infos gibt's hicr
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Sojabohne ™7 &5
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-Schon gewussﬁ-
\)

L 1 T4 Die Sojapflanze stam inglich aus Asien, gehort zur Familie der Hulsen-
frichte und ist die weltweit bedeutendst aat.

m Im Jahr 2021 wurde Soja auf 34.:§Hektar in Deutschland angebaut. 80 Prozent
der Anbauflache befinden sich in Bayern und Bad urttemberg. Da die Nachfrage das
Angebot deutlich Ubersteigt, werden jahrlich etwa vi illionen Tonnen Sojabohnen importiert,

v.a. aus den USA und Brasilien. ?

Eine Sojabohne enthalt etwa 20 Prozent Ol 5 Prozent Eiweil3. Der
Groltteil der Ernte wird zu Sojaschrot oder -mehl verarbeitet un ergie- und proteinreiches
Futter an Nutztiere verfiittert. In der Lebensmittelindustrie werden t?ﬁmen u.a. fir die
Herstellung von Margarine, Sojamilch und Fleischalternativen wie Tofu %ﬂdet.
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Schon&wusst?
N

Herkunft & Anba | 'e Sonnenblume stammt urspringlich aus Nordamerika und fand im
16. Jahrhundert den W h Europa. 2020 wurde die Sonnenblume hier auf 28.000 Hektar
angebaut. Die Blatter und Kno pen der Pflanze wenden sich immer der Sonne zu (Heliotropis-
mus). Daher hat die Sonnenb uch ihren Namen.

=4 1-F Die Sonnenblumenkerne re &uReren Ring zum Zentrum der Blite. Sie werden
Anfang Herbst geerntet, wenn die Sam der Korbmitte schwarz sind. Wichtig bei der Ernte
ist die schonende Trocknung der Kerne.

Die Sonnenblume eignet sich in andwirtschaft besonders gut als
Zwischenfrucht und als Griindiingung. Sie reichert den mit Stickstoff an und verbessert
die Bodenstruktur. In den Sonnenblumenkernen sind Inhalte wie ungeséttigte Fett-
sduren, Vitamine und Proteine enthalten, aus denen vorwi Sonnenblumendl gewonnen
wird. Bei der Gewinnung des Ols bleibt ein Presskuchen zurt sich als energiereiches
Kraftfutter eignet.
In der menschlichen Erndhrung findet man die Kerne als gesunden
tung von Backwaren. Auf3erdem sind sie ein beliebtes Vogelfutter. In der
und Cremes mit Sonnenblumendl eine wundheilende Wirkung zugeschrie

*
oder bei der Zuberei-
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— Schon g&*sst?

m Triticale%irgebnis der Kreuzung von Weizen und Roggen. Dadurch wird

die Anspruchslosigkeit des ens mit der Qualitét des Weizens verbunden.

Triticale wird hau ich als Futtergetreide verwendet. Sie kann aber
auch u.a. zu Backwaren und Weizen arbeltet oder fur die Produktion des Kraftstoffes
Bioethanol genutzt werden.

m Im Jahr 2021 wurde Triticale in Deutschla auf knapp drei Prozent der gesamten
landwirtschaftlichen Ackerflache angebaut.

@ heimischelandwirtschaft.de
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Wintergerste /' = =
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m Wintergerste leitet als erste Drusc @II’ im Jahr die Erntezeit ein.

m Sie ist wesentlich ertragreicher als Som@erste.

Wintergerste wird hauptséchlich als %r verwendet, da es sehr viel

Eiweil} enthalt.

m Im Jahr werden in Deutschland durchschnittlich mehr @nilﬁonen Tonnen
Wintergerste geerntet. Q

Mehr Infos gibt’s hier
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Hier wachst Y

Winterraps

i \
.
b,
4
,-4 ¥
N B4
|
D

Y .5 - o

Lo P A ‘\ o , :
Schon ge\%tl’
X4

m Winterraps wird im b@t ausgesat und bliht im Fruhjahr leuchtend gelb.

S Der Raps ist eine sehr%lturpﬂanze und stammt urspriinglich aus dem
Mittelmeerraum. Q

m In Deutschland wird hauptsachlich Winterraps angebaut, da dieser deutlich
ertragreicher ist als Sommerraps. e

Winterraps wird hauts&achlich zur Gew von Rapsol fir die
Lebensmittelindustrie, z. B. als Rohstoff fiir Speisefette, Ma Qund als Speisedl, genutzt.
Rapsdl wird aber auch in der Chemie- und Pharmaindustrie so s Biokraftstoff eingesetzt.

*
W ELLL G TEIER Die Rapsbliten sind eine beliebte Nahmngsqugv? Bienen.

m In Deutschland wird auf ca. acht Prozent der gesamten Iandwirtsclé&chen
Ackerflache Winterraps angebaut. @

i Mehr Infos gibt's hier
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winterweizen
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Schon gewusst%-

m Winterweizen wird auf ca. 25 Prozent der gesamten landwirtschaftlichen Ackerflache
angebaut und ist damit die wichtigste Getreideart in Deutschland.

m Winterweizen wird im Herbst gesat. Er benétigt,die Frostperiode im Winter, damit
sich im darauffolgenden Jahr Bliten und Samen bilden n.

In einer Ahre bilden sich zwischen 24 und 40 Kﬁrne%; das Mehl fir einen

Laib Brot miissen gut 18.000 Weizenkorner gemahlen werden. elzen ist wesentlich
ertragreicher als Sommerweizen. Q

{:"*';?."i,
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Mehr Infos gibt's hier .%J’
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Sch%n ewusst?

T Die@ke@m stammt urspriinglich aus Babylonien.

Entdeckung sIFYN der Ribe als Zuckerlieferant zur SiRung von Lebensmitteln
wurde Mitte des 18. Jahrh d?& von einem Apotheker entdeckt.

P GGG ELE Die Zuckerrum'l alt ca. 20 Prozent Zucker. Fiir die Herstellung von
einem Kilogramm reinem Zucker si is neun Zuckerriiben nétig. Fir diese Menge
Riben bendtigt man eine Anbauflache a. einem Quadratmeter.

I AT 9 ) Die Riibe wird zerkleinert, §|t Wasser versetzt und erhitzt. AnschlieBend
wird der Rohsaft eingedampft, auskristallisiert und u.a."zu weiRem Zucker weiterverarbeitet.

Diesen Prozess nennt man Kampagne. s
VLG LTSN Die Zuckerriibe wird in der SiiRwaren-, anke- und Chemieindustrie
verwendet. Auterdem wird sie flir die Energiegewinnung in B nlagen genutzt.

m In Deutschland wird die Ribe auf ca. drei Prozent der ge v’n
landwirtschaftlichen Ackerflache angebaut. e
Mehr Infos gibt’s hier : ':;‘.5:
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